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行动导向教学法在中职心理健康教育课程中的运用

!!!以情绪 E28理论为例

文+佛山市南海区盐步职业技术学校!杨婉君

!!行动导向教学法渐渐融入日常教学中" 而心理健康教育课

也注重学生在活动中的体验与收获, 本文探索如何在中职教学

中运用行动导向教学法优化教学" 加深学生掌握心理健康的基

本知识程度" 提高学生的综合社会能力" 培养学生良好的心理

素质" 从而促进学生身心全面和谐发展与素质全面提高,

一# 行动导向教学法的定义及其特征

行动导向教学法以教会学生 *学会学习+ 为目的" 将学

生的学习与能力培养密切结合起来" 在教学形式上主要采用

师生互动的方式" 注重学生的参与# 体验" 突出以学生为中

心" 教师是教学活动的引导者和组织者, 行动导向教学具有以

下特征!

$-教学目标注重发展学生的职业能力, 职业教育区别于普

通高中教育" 更重视学生的职业能力培养" 增强学生适应职业

岗位能力" 以培养出高素养# 应用型和技能型并符合社会就业

要求的中职生为目标, 因此" 以行动导向教学法为手段" 突出

以学生为中心" 培养中职生的职业能力" 提高社会适应力是很

有必要的,

"-教学过程注重活动体验, 行动导向教学强调学生在活动

的体验" 在体验中有所收获" 对课堂知识点主动地理解与掌

握" 而不是被动地接受" 并能够尝试将知识点运用到活动中"

以此加深学习的程度,

(-教学内容的选择设计以职业能力为指向, 心理健康教育

课程中" 如人际交往# 情绪# 职业心理素质等主题" 均可采取

行动导向教学法进行教学设计" 以加强学生适应社会和就业

的能力,

&-以学生为主体" 行动导向教学突出学生的主体地位, 以

学生为主" 教师为 *导+" 即引导者和组织者" 学生在课堂中

充分发挥自身的主观能动性" 主动参与学习" 通过自主解决问

题# 完成任务" 主动吸收知识" 无形中加深掌握知识的程度,

)-注重过程考核评价, 行动导向教学法重视过程性评价"

包括对知识的评价以及对学生学习过程的评价" 同时应结合

学生自评# 学生互评# 教师评价等多维评价主体的形式,

二# 行动导向教学法在心理健康教育课程中的应

用

心理健康教育课" 是学校为保障学生心理健康" 运用有关

心理教育方法和手段" 培养学生良好的心理素质" 促进学生身

心全面和谐发展和素质全面提高的课程教育, 一般而言" 其教

学方法多采用讲授法系统地向学生传授心理健康基本知识" 同

时课堂中结合游戏# 活动# 案例等教学环节" 让学生注重体验

和感悟的获得" 教师不对学生进行道德行为评价" 师生关系是

平等而自由的" 双方互相尊重" 与行动导向教学法部分内涵有

共同之处, 从这一层面而言" 心理健康教育课采用行动导向教

学法会让学生更能参与到课堂当中" 而且对已学的理论性知识

能进一步理解和运用" 加深学习程度" 提升自身心理健康素质,

行动导向教学法在心理健康教育教学中可采用以下三种

教学方法!

$-角色扮演法" 是以某种任务的完成为主要目标" 在设定

了教学目标后" 再设定某种情境与题材" 让学生自行分工并演

绎" 通过行为模仿或行为替代" 充分体会角色的情感变化和行

为模式" 表露自己或角色的性格# 情感# 内心冲突等心理活

动" 让学生在课程中" 借着自身经历的过程来学习并获得知

识, 其包括提出问题# 明确任务# 确定角色# 进行表演# 分析

评价等五个过程" 在活动过程中学生能直观地感受及体验" 加

深学生对问题的认识" 有利于提高学生解决实际问题的能力,

如在情绪E28理论的教学中" 可设定一个诱发事件" 让学生

设计一个模拟场景" 演绎面对同样的事件不同人会有不同的情

绪或行为表现形式" 通过角色扮演来观察及体验" 从而注意到

不同信念# 认知在其中的影响作用,

"-案例教学法" 是指在教师的引导下" 使用特定的案例并

指导学生提前阅读" 组织并鼓励学生积极参与讨论" 提高学生

分析问题和解决问题的能力, 如引入 *开拓鞋业市场+ 的教

学案例" 鞋厂市场部的两名职员到一个岛上考察" 看到岛上居

民没有穿鞋子的习惯" 男女老少一律打赤脚, 一个很沮丧地回

来了! *岛上的人都不穿鞋子" 所以根本没有市场前景+, 而

另一个职员却很高兴地说! *此岛上居民都没鞋子穿" 这里大

有市场+, 引导学生讨论并分析问题" 找出面对同样事件却出

现不同行为及情绪表现的原因,

(-任务教学法" 是以任务驱动为核心的教学方法" 突出以

任务为主线# 以教师为主导# 以学生为主体, 一般是以任务为

核心组织教学活动" 以完成任务为教学目标, 任务教学法包括
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